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	四、工作举措
	（二）切实减轻作业负担
	（三）充分保障睡眠时间
	（四）严格加强手机管理
	（六）科学促进体质健康
	开齐开足上好体育课，落实小学1-2年级每周4课时，小学3-6年级和初中每周3课时，高中每周2课时。引

